OTtBeTbl Ha BONpochl 3agaHus Ne 1

Mamepuan ons camonpogepku

Ne Bompoc OtBer

1. | Yro Bel nonumaere noa «3aTpyaHEHNE — ITO MOMEXA, MPEISTCTBUE B
TEPMHUHOM <«3aTpyIHEHUE»? | JOCTUKCHUU LETH JETEIbHOCTI

(ITcuxonoruyeckuii caoBaph)

2. | KakoBa poib 3aTpyAHEHUN | 3aTpyAHEHUE SBISETCS «ITyCKOBBIM MEXaHU3MOM))

B CAMOpa3BUTUHU YesloBeKa? | JIJIs MOSBICHUS Y YeIOBEKa MOTPEOHOCTH B
CaMOM3MEHECHHH.

3. | Ha xakom B ocHOBy TexHonorun «CuTyamus» noJI0kKEH
METOJO0JIOTMYECKOM 3aKOHE | MeTO/ pe(pIeKCUBHON CaMOOPraHU3aluH,
OCHOBAaHa TEXHOJIOT U ITO3BOJIAIOLIMI [TOATAITHO U IIOCJIEN0BATEIBHO B
NESATEIIbBHOCTHOTO METOJ]a | CUCTEME HENPEPBHIBHOIO 00pa30BaHMsI
«Cutyanus»? (dbopMHUpOBaTh y J€TEl MEXaHU3MBbI

CaMOM3MEHEHMs1, CAMOPA3BUTHUSA U
CaMOBOCIIMUTaHUSI.
4, | U3 kakux dDTarmoB COCTOUT 1) BBeneHue B cuTyaruto.
texHosorus «Curyauus»? | 2) Axkryanu3auus 3HaHUU.
3) 3aTpylIHEHHE B CUTYallUU.
4) «OTKpBITHE» HOBOTO 3HAHHUS.
5) BxiroueHre HOBOrO 3HaHUS B CUCTEMY 3HAHMUIA.
6) OcMbICIICHHE.

5. | Ha3zoBure ocHOBHEIE Ha sTom 3Tamne co3maroTcs yCcioBUs s

3a/1a4y IepBOro JTamna. BO3HUKHOBEHUS y JIeTe BHYTpEHHENH NOTPEOHOCTH
(MOTHBAIMM) BKJIIOUYEHHUS B JAESATENbHOCTD. JleTn
(PUKCUPYIOT, YTO OHU XOTAT CAENATH (TaK
HAa3bIBAEMYIO «IE€TCKYIO» I€]Ib, OCHOBAHHYIO HA
KJIFOUEBBIX OTPEOHOCTSX U UHTEpECcaxX JAeTe).
Ha srane «BBeneHnne B cuTyanuo» MoJIHOLUEHHO
BKJIFOYAETCSI METOJ0JIOTMYECKH O0OCHOBaHHBIN
MEXaHU3M MOTHUBALINU («HAI0» — «XOUY» —
«MOTY»).

6. | Kakue 3Hanus u yMeHuUs Ha nannom srtarme neneHanpaBieHHO
LEJIEHAIPABICHHO aKTyaJIM3UPYIOTCS] MBICIUTEIbHBIE ONIEPALIUH, A
aKTyaJU3UPYIOTCS Ha ATAle | TAaK)Ke 3HAHUS U OIBIT JeTel, He0OXOUMBbIE TS
«AKTyann3auusi 3HAaHUM U | IOCTPOEHMSI HOBOT'O 3HAHMS.

YMEHHID?
7. | Ilouemy sTan JIaHHBIN dTAIl ABJIAETCS KIKOUYEBBIM, TaK KaK

«3aTpyJIHEHUE B CUTYaLIM
SIBJISIETCS KJIFOUEBBIM B
TeXHOJIOTUU «CuTyanus»?

COJICP>KUT B CBOEM HCTOKE OCHOBHBIE KOMITOHEHTHI
CTPYKTYpbI pehJIEKCUBHON CaMOOpraHu3aIlu,
MO3BOJISIONINE ONPEETUTH BEPHBIN MyTh
MIPEOJIOJICHUS] 3aTPYTHEHUS.




Kakne ocHOBHEBIE 3aaUn
pelarTCcs Ha dTare
«OTKPBITHS» HOBOTO
3HAHHA?

Ha nanHom sTtarne BocnuTaTesb, BOBJICKAET JA€TEH B
MPOIIECC CAMOCTOSITEIBHOTO MOUCKA U «OTKPBITHSD)
HOBBIX 3HAHHM, pellIeHre BOMPOCOB MPOOIEMHOTO
XapakTepa.

9. | Yemy cuenyeT yaensirtb Ha stom 3Tamne oco6o cienyer yieiauTb BHUMaHHUE
0co00e BHUMaHHE Ha ATare | SMOIMOHAIBHON COCTaBJISIONICH B3aUMOICHCTBUS
«OcmbIcneHue»? B3POCJIOTO U JIETEW: palOCTH, YIOBIETBOPEHUS OT

XOpOIIO CAEIAHHOIO Jena (0T COBEPLIEHHOTO
OTKPBITHSI, OT COBMECTHOU pabOTHI U T.11.).
10. | Kakue ocHOBHEbIE - ICUXOJIOTMYECKON KOM(OPTHOCTH,
IIPUHIIUIIBI JIEXKAT B OCHOBE | - JEATEIBHOCTH,
HEIPEPBIBHON - MMHUMAaKCa,
00pa30BaTEIbHON CUCTEME | - [IEIOCTHOCTH,
JLT'. ITerepcon? - BApUATUBHOCTH,
- TBOPYECTBA,
- HENIPEPBIBHOCTH.
11. | Kakoil U3 NpUHIUIIOB IpyHUHI ICUX0JIOTHYECKOH KOM(OPTHOCTH

SIBIISICTCS
OCHOBOIIOJIAraroieM Ha
JIOIIIKOJTBHOM yPOBHE

oOpazoBanus? [louemy?

SBJIIETCSL OCHOBOIIOJIATAOLIUM JUJIS TOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa, NOCKOJBbKY 3MOLMOHANIbHAS aTMoc(epa,
napsmas B IETCKOM Cajly, HapsIMYIO BIMSIET Ha
NCUXO(PU3NYECKOE 3I0POBbE JIETEN.




