
                                                                                                                                                                                                          
 

Протокол хронометража урока в школе 

                                                                                                                                                                                           
Дата 

Класс 

Учитель 

Присутствовало на 

уроке ........... детей 

Фамилия, имя ребёнка 

Дата рождения 

Комплексная оценка состояния здоровья 

Возраст  
Группа здоровья 

 

Сек Минуты 
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Условные обозначения : 

Ф  - (физкультминутка)  

Д - (движение по классу) 

 

 

 

С - (слушал)  
 
П-(писал) 

 

 

 
Ч - (читал) 

 

(+) - (стоя) 

(-) - (сидя)       

(мин.)    

(мин.) 

 

О - (отвечал) 
Э - (эмоциональная  разрядка) 
  


